M C

- g\\/[

WAGK_, MOMENTS
& Q \J\VRT

Eintreten und Wohlfiihlen - Ihr Riickzugsort an der Mosel.
Idyllisch am Ufer des berihmten Flusses gelegen, erwartet Sie
das 4-Sterne-Superior-Hotel Moselschlésschen Spa & Resort -
eine Oase der Ruhe und Entspannung, die Luxus und Natur
harmonisch vereint.

Leiser Luxus und einzigartige Erlebnisse - das erwartet Sie
im Moselschlésschen Spa & Resort.

In diesem exklusiven Adults-Only-Refugium vereinen sich ins-
pirierende Architektur, harmonische Naturtone und modernes
Design zu einem Riickzugsort, der Entschleunigung auf beson-
dere Weise erlebbar macht.

Die Zimmer, Suiten und Maisonetten bieten |hnen hdchsten
Wohnkomfort in einem einzigartigen Ambiente. Genielsen Sie
Ruhe, stilvolle Eleganz und herrliche Ausblicke, die zum Ver
weilen einladen.

Leben heiRt genieRen — dieses Motto lebt das Kiichenteam in
jedem Gericht. Ob beim Frihstlick, im Spa-Bistro oder beim
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abendlichen MenU: Hier vereinen sich regionale Aromen
und nachhaltige Zutaten zu unaufgeregten Meisterwerken,
die Sie kulinarisch verwdhnen.

Ganzheitliche Entspannung erleben Sie auf 2.500 m? im
luxuriosen Spa-Bereich des Hauses. Geniellen Sie den
atemberaubenden Blick auf die Mosel aus dem Infinity-Pool,
lassen Sie sich bei wohltuenden Anwendungen verwohnen
und entdecken Sie die vielfaltige Saunawelt. Zuséatzlich er-
wartet Sie ein abwechslungsreiches und kostenfreies Kurs-
programm — flr lhr ganz persénliches Wohlbefinden.

Me-Time und wirkliche Magic-Moments erwarten Sie im
Moselschlésschen Spa & Resort. Ob in Begleitung oder
allein — folgen Sie der Einladung in die groRziigige Wohl-
fahlwelt des Moselschlésschen Spa & Resort und ver-
gessen Sie den Alltag!

Gastgeber Jeannette & Marcel Burbach und ihr herzli-
ches Team freuen sich auf Sie.
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Winter Midweek Special 5=4 Neustart-Retreat zum Jahresbeginn

Unser Geschenk fiir [hre Auszeit 12.01.2025 - 14.01.2025

GenieRen Sie besondere Momente voller Ruhe und Komfort — Lernen Sie loszulassen, sich selbst wieder zu splren.
perfekt, um neue Energie zu tanken und sich rundum Starten Sie das neue Jahr mit einer Auszeit fir mehr
verwohnen zu lassen. Entspannen Sie von Sonntag bis Freitag Achtsamkeit, Wohlbefinden und personliche Klarheit.

5 Néachte bei uns im Moselschlésschen Spa & Resort und

; e 2 Ubernachtungen
zahlen nur 4 Néachte.

e reichhaltiges Frihstlick vom Buffet

e 5 Ubernachtungen e genussvolles Abendment in drei Gangen

e BegriRungs-Aperitif bei Ankunft e Entspannung in unserer Wellnesswelt auf

e reichhaltiges Frihstlck vom Buffet 2.500 m2

e genussvolles Abendment in drei Gdngen an jedem e Workshop am 13.01.25 mit Osteopathin und
Abend Schamanin Manuela Mees

Reisedaten: Inhalt: Bewusster und zielorientierter sein Leben
17.11. - 22.11.24 | 24.11. - 29.11.24 | 05.01. - 10.01.25 | genielRen - Winsche - Meditieren - Ziele definieren

12.01. - 17.01.25 | 02.02. - 07.02.25 | 09.02. - 14.02.25

Pro Person im Doppelzimmer
ab 1.408,00 €

Pro Person im Einzelzimmer
ab 625,00 €

Moselschlosschen Spa & Resort . An der Mosel 15 . 56841 Traben-Trarbach . Tel. 06541-8320 . info@moselschloesschen.de . www.moselschloesschen.de
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MOSELSCHLOSSCHEN

Christine Manthey im Gesprich mit
Jeannette Burbach, Hotelleiterin

im MOSELSCHLOSSCHEN Spa &
Resort Traben-Trarbach.




CM: Liebe Jeannette, wir beide kennen uns schon lange
Jahre in denen sich vieles getan hat. Ich freue mich sehr,
dass du dir die Zeit fir ein Interview mit mir nimmst. Das
Moselschlésschen ist nicht einfach ein Hotel, es ist ein Re-
fugium mit einem Wellness-Bereich, der seinesgleichen
sucht. Wie hast du diese Entwicklung miterlebt?

JB: Es war faszinierend, miterleben zu dlrfen, wie aus einer
|dee, getragen von viel Leidenschaft und Herzblut, etwas Wun-
derschdénes entstanden ist. Die Feinpositionierung des Mosel-
schldsschens als Wellnesshotel, ist das Ergebnis intensiver Ar-
beit, unzahliger Meetings und der Zusammenarbeit eines
groRartigen Teams. Es war ein bedeutender Schritt, der viele
Verdnderungen mit sich brachte — Wir mussten wirklich alle Be-
reiche neu durchdenken und optimieren, was naturlich eine gro-
Re Herausforderung war. Aber es war auch eine wunderbare
Gelegenheit, das Moselschloésschen auf eine neue Ebene zu
heben. Es macht mich stolz zu sehen, was wir heute gemein-
sam geschaffen haben. Und noch mehr freue ich mich darauf,
was wir in Zukunft gemeinsam weiterentwickeln werden. Die
Reise ist noch lange nicht zu Ende, und ich bin voller Vorfreude
auf alles, was noch kommt.

CM: Du bist schon viele Jahre hier im Hotel und machst dei-
nen Beruf mit sehr viel Lebensfreude und Leidenschaft.
Dein Traumberuf?

JB: Es freut mich, dass du das so siehst! In der Tat habe ich
schon immer eine grofRe Leidenschaft fur die Gastronomie und
Hotellerie gehabt. Schon vor meinem Abitur habe ich mein Ta-
schengeld in der Gastronomie aufgebessert — und das hat mir
immer riesige Freude bereitet. Nach dem Abitur war flr mich
dann klar, dass ich mein Hobby zum Beruf machen méchte. Es
ist ein Beruf, der unglaublich abwechslungsreich ist und in dem
man immer wieder neue Herausforderungen und Méglichkeiten
entdeckt. Es macht mir jeden Tag aufs Neue Freude, den Géas-
ten ein unvergessliches Erlebnis zu bieten, ihnen einen Ort der
Entspannung und des Wohlbefindens zu schaffen und Teil ihres
besonderen Moments sein zu durfen.

CM: Dein Mann Marcel ist ebenfalls hier im Moselschloss-
chen und als Paar ist das ja nochmal etwas anderes. Schal-
tet ihr denn ab, wenn ihr frei habt oder ist das Hotel auch
zuhause immer , présent”?

JB: Ja, das ist tatsachlich eine ganz besondere Situation fur
uns! Fir uns beide ist es kein ,normaler’ Job — wir sind mit Herz
und Seele dabei, und das Hotel gehort einfach zu unserem Le-
ben. Wenn man als Paar im gleichen Unternehmen arbeitet, ist
der Job naturlich auch im Privatleben prasent. Aber eines ist
klar: an mindestens einem Tag die Woche ist Familientag mit
unserem 5-jahrigen Wirbelwind. In diesen Momenten nehmen
wir uns wirklich bewusst raus, um als Familie zu sein und den
Alltag zu genieen. So schaffen wir es, unsere Energie wieder
aufzuladen und fir alle Herausforderungen bereit zu sein - so-
wohl im Job als auch zu Hause.

CM: Du weiBt ich liebe diesen besonderen Ort hier sehr und
empfinde sofort eine Ruhe und Entspannung, wenn ich bei
Euch bin. Geht das den Gésten auch so?

JB: Tatséachlich erleben viele unserer Gaste genau das gleiche
Geflhl. Viele beschreiben, dass es ihnen bei uns unheimlich gut
gelingt, zur Ruhe zu kommen und sich zu entspannen. Es
scheint, als ob dieser Ort eine ganz besondere Atmosphéare

ausstrahlt, die den Menschen hilft, den Alltag hinter sich zu las-
sen und einfach im Moment anzukommen. Ich bin Uberzeugt,
dass das Moselschlésschen ein ganz besonderer Ort ist, an
dem es uns immer wieder gelingt, aukergewdhnliche Men-
schen zu versammeln — sowohl als Team als auch als Géaste.
Das Miteinander, die Ruhe der Umgebung und die sorgfaltig
gestaltete Atmosphare tragen dazu bei, dass sich jeder hier
wirklich entspannen und sein personliches Wohlbefinden wie-
derfinden kann.

CM: Ihr bietet sehr schone Retreats an und davon auch vie-
le fiir Frauen. Merkst du das dies immer mehr und immer
besser angenommen wird?

JB: Ja, absolut! Ich merke, dass unsere Retreats, insbesondere
die flr Frauen, immer mehr und immer besser angenommen
werden. Frauen begegnen auf ihrer Lebensreise oft vielen Situ-
ationen, in denen es wichtig ist, zur Ruhe zu kommen, sich zu
reflektieren oder sogar eine Neuausrichtung zu finden. Diese
Auszeiten bieten den Raum, den viele von uns brauchen, um
sich selbst wieder zu spiren und Klarheit zu gewinnen.

Im Gegensatz zu Mannern sprechen wir Frauen in kleineren,
vertrauten Runden uber diese Themen und es hilft uns, uns
auszutauschen. Dieses Geflihl von Gemeinschaft und Verstand-
nis ist unglaublich wichtig. Wir sind Uberzeugt, dass das Mosel-
schlésschen der perfekte Ort dafir ist. Und es wird noch span-
nender: Wir haben flr 2025 eine Reihe neuer, sehrinteressanter
und einzigartiger Retreats in Planung, die genau in diese Rich-
tung gehen.

CM: Wie entspannst Du und was inspiriert dich immer wie-
der aufs Neue?

JB: Bei meinem trubeligen Job ist es fir mich besonders wich-
tig, in meiner Freizeit Ruhe zu genieRen und Momente der Ent-
spannung zu finden. Ich liebe es, einfach mal abzuschalten und
die Stille zu erleben. Besonders das Aufréumen oder die Gar
tenarbeit sind fUr mich eine Art ,innere Ordnung zu schaffen’.
Wahrend ich in der Natur arbeite oder Dinge organisiere, kann
ich mich neu sortieren und meine Gedanken sammeln — es ist
fast wie eine kleine Meditation.

Was mich immer wieder inspiriert, sind vor allem die Besuche
in anderen wunderschénen Hotels an ebenso beeindruckenden
Orten. Diese Erlebnisse geben mir neue Perspektiven und krea-
tive Ideen, die ich dann in unsere eigene Arbeit einflieRen las-
sen kann. Aber auch das Lesen von inspirierenden Magazinen
— wie zum Beispiel deinem — ist fir mich eine Quelle der Krea-
tivitat.

CM: Was bedeutet fiir Dich DAS LEBEN genieRRen...?

JB: Fir mich bedeutet das Leben genieRen vor allem, die klei-
nen und groRen Momente bewusst zu erleben. Es ist die Zeit,
die ich mit meinem Mann, unserem Kind und guten Freunden
oder auch alleine verbringe.

Auch gehort fir mich ein gutes Glas Wein, leckeres Essen —am
besten in guter Gesellschaft, dazu. Es sind die einfachen Dinge,
die das Leben so schdon machen. Frische Luft, warme Sonnen-
strahlen auf der Haut, eine liebe Umarmung. All diese Dinge
zusammen - Zeit mit den Menschen, die mir am meisten be-
deuten, die Natur, gutes Essen und Trinken — sind fir mlch d[e
Essenz des Lebensgenusses.
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